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Белки
]

Жир
ы

Угл,е-
воды

алориР-;
.]l

HocTbi 
]

(ккал) 
,

3 0еmей 1 о6, шuхQя в;7-4 классах

Обе0 0еmей 7 смена, обучаю;lцuхсяiв 1-4 классз4

смена,
ттк 4 Яблоко 133 1s,5 0,5 0 1з 54,3

ттк 42 Макароны G сыром l 175 2:д,5 8,1 6,8 32 224

ттк Слойка Бантик l50 il4 2:,9 14,5 23,5 234,6i

182 Кофейный напиток 200 ]10
, 2,3 1,6 16,2 86i

ИТоГо: 558 67,00 13,80 22,90,, 84,70 598,

ттк82 Суп картофельный с rорохом с курицей 20аи2;5 1ý;s 8,8 6,5 14,2 151 ,3i

ттк 471 Макароны с курицей 250 66;5 23 118,5 , 40,9 422 |

ттк 94 чай с молоком i200 т,5 , 1,5 х,6 l
',, 

,,15,Р, 81

ттк 231 Соус красный основной 50 1,5 0,4 0,9 2,9 22

ттк 202 Булочка "3доровье" из ржаной муки 63 l5' 6,6 1,4 43,5 21,2,4

ИТоГо: ,776 9т,00 10,зq 28,90 117,30 B88,7Q

Бесплаmное пumанче 60 ! I

ттк 471 Макароны с курицей ,205i i 514;5 , 18,9 1'.5,2 33,5 346,1

ттк 95 Чай с сахаром 200 3,5 0,2 0 20 7т ,7

ттк 7 Батон 40 |,2 2,9 0,9 17,,,1 qs

ИТоГо: 445: бQ,р0 22,00 16,1,0, 7,0,60 5tr,1;

Бесплаmное пumанче 67 ,ii,i
. ... j,, ],. .,, l.

ттк 471 Макароны с курицей 2з0 )i '21,2. |17 з;т ? 3dB,

ттк 95 Чай с сахаром 200] $,s а,2, 0 20 7т,7

ттк 7 Батон :50' 2,5 3,6 1,1 21,4 1il0 t

ИТоГо: 480 ,67,00 25,00 1ё,,10i, 79,00 57a,OQ

Комплекс оВ3 119,40

Комплей ОВ3 130,64 ру6 - лъеоmiоеiцuщццg
1 165,70,

ттк 190 Каша "f[ружба" с маGлом 200 'е4,?9 ' 6,2 9,,s 34,ý

ттк 94 чай с молоком 200 т,5 1,q |;6 75;в " ip,i,:; ;

ттк 7 Батон 40 ,,2, 2,9: 0q: 17,1 li

ттк82 Суп картофельный с горохом с ветчиной 25cl12,5 il6 0,, ',о, :,0,]

ттк 471 Макароны с курицей 250 6ý;s , ,23, |l$, $l .: 4;0;:9 ,422 
1

ттк 231 Gоус красный основной 50 1,5 0,4 0,s i,b 22r i

182 Кофейный напиток 200 ]10 , Z,q, 1:,ý 16,2

ттк 7 Батон ,,57 z],Bp 4',1 1,?;, 24,'f, 115,a1

ИТоГо: 1,2!7 rlэр16l 4а,10, з1,,3о, 15ii1B0 j 
0:,

]:
202ц
,l

Г;'



/

обе0 ,l ; l
:j,l

r| :

,к4т1 Макароны с курицей 230 i1 ,21,2
|l:7,| 37,6 38в,3

ттк 94 чай с молоком 200 7,ý :
1,q ' 1,6 

,,
-, 15,8 0t ],

ттк 202 Булочка "3доровье" из ржаной мукц ]63 Е q4; 6,6 | 1,4 43,5 21',2,4,

итого 493 7з,F4 , 29i,30 2Q,00 96,90 68!:7t

на 20 ll ]

Комплекс
ттк 145 Плов из птицы (индейка) 250 i zb;s ll ,21,7 1.8;9 , 4:6,2 4 2,3i ,

ттк 183 компот из изюма 200 Е,5 ,0,3, 0 30,2, 117 i ,,

ттк 7 Батон tзi ',4',3,' 1,з , 25,7, 1l}2 l

ттк 31 Сосиска в тесте (колбаски детские) 10о lВ3 '1о,3 1|6,7 , 24,8 2d2,2l,,

ИТоГо: ,610 12р;00 36;60 36,90, 126,90 ,5q,

ПолOнalк', i

Обе0 0еmей 2 смена, обучаю

Заведующий производством

ответственный за питание


